
6 JOURS DANS LE PARC NATUREL 
DE L’ORSIERA-ROCCIAVRÈ

 Un circuit de refuges en refuges, de vallées en vallées : Val Sangone, Val Chisone, Valle di Susa.  
De vastes espaces protégés à la biodiversité remarquable à découvrir … à deux pas de Turin. Le 
début de l   ‘été voit la renaissance de la flore alpine, avec une explosion de couleurs et de 
senteurs.

Durée : 6 jours / 5 nuits
Hébergement : refuges.
Groupe : 4 à 12 personnes
Niveau de difficultés : 
moyen (700 à 900 m de 
dénivelé+ et 4 à 6h de 
marche / jour)

RDV : Le lieu de rendez-vous est situé à Forno di Coazze (Commune de Coazze), au terminus de la route dans 
le Val Sangone.

J1 Forno di Coazze – Ref.  Balma (1986 m) Dénivelé
+ 900 m

Temps de marche
3 h

Descriptif : une étape moyennement exigeante, qui permet de gagner rapidement de l’altitude. L’effort 
produit est vite récompensé par la beauté sauvage des lieux. Une bonne entrée en matière, pour une première 
journée.

J2 ref. Balma – Vallon de Rouen - Laus Laus - Ref. 
Selleries (2040 m)

Dénivelé
+ 760 m
- 710 m

Temps de marche
5 h

Descriptif : 2 possibilités au départ du refuge, aller directement au col Robinet ou passer par les lacs Soltano, 
Soprano, Rouen et ensuite le Monte Robinet (et sa chapelle ND des Anges) pour aller jusqu’au col. Une étape 
panoramique où le regard porte sur les vallées de Sangone et de Chisone.

J3 Ref. Selleries – col del Sabbione (2569 m) - 
Ref. Toesca (1711 m)

Dénivelé
+ 535 m
- 860 m

Temps de marche
4 h

Descriptif : on passe du Val Chisone à la vallée de Suse. C’est le territoire des mouflons et des chamois, de la 
flore des Alpes en ce début de l’été.

J4 Ref. Toesca – Porta del Chiot, le col Mulinas 
-Ref. Amprimo (1376 m)

Dénivelé
+655 m
- 950 m

Temps de marche
5 h

Descriptif : les bergeries de l’Orsiera, l’Alpe de Toglie etun sentier balcon en forêt, pour aller au refuge 
Amprimo. Une étape qui se déroule sur le versant Val de Suse du Parc naturel de l’Orsiera Rocciavrè.

J5
Ref. Amprimo – lacs des Grenouilles - Citta - 
Adret - Monte Benedetto - Ref. Val Gravio 
(1376 m)

Dénivelé
+ 305 m
- 305 m

      Temps de marche
      3h

Du refuge on va aux lacs des Grenouilles (laghi Paradiso delle Rane), on traverse des petits villages d’altitude, 
l’ancienne Chartreuse  de Monte Benedetto (de l’époque médiévale) et ensuite monter sur le refuge. Courte 
étape où il est possible d’arriver assez tôt au refuge, deux choix : une petite randonnée ou la sieste …

J6
Ref. Val Gravio - Col del Orso (col de l’Ours) - 
ND des Neiges - Alpe de Giaveno - Roc Jermu 
- Forno di Coazze

Dénivelé
+ 710 m
- 1000 m

Temps de marche
6 h

Le retour au point de départ par un itinéraire de toute beauté …

Dates : du lundi 21 au samedi 26 juin 2021

Prix : 650 €
• Comprend : l’encadrement (Accompagnateur en Montagne), 

l’hébergement, les repas et les taxes de séjour.
• Ne comprend pas le transfert de votre domicile au lieu de RDV, 

les boissons et, d’une manière générale, ce qui n’est pas 
mentionné dans « Comprend ».

LE CIRCUIT

Les itinéraires et les temps de marche sont communiqués à titre d’information. Ils sont susceptibles d’être 
modifiés pour des raisons d’organisation, de sécurité ou liés aux conditions météorologiques. Le descriptif n’a 
pas de valeur contractuelle.



Les + :
• La variété des paysages : de vastes forêts de l’étage montagnard, des alpages, des lacs, un univers 

minéral sur les parties les plus élevées.
• La biodiversité du Parc Naturel de l’Orsiera.
• L’amabilité des piémontais et la cuisine italienne des refuges.

INSCRIPTIONS & ARRHES

TARIF : 650 € / personne
Arrhes à verser à l’inscription : 50 % de la somme, soit , 325 € / personne.
Solde versé 10 jours avant le départ de la randonnée, soit 325 € / personne.

Conditions particulières : concernant les conditions réglementaires d’organisation (désistements 
et annulations), prenez connaissance des « conditions générales et particulières de vente », sur 
notre site, ou pour la vente en ligne, sur le site de notre partenaire (GOTOMONTBLANC).

L’encadrement est assuré par un Accompagnateur en Montagne, Breveté d’Etat d’Alpinisme, 
membre de l’Union Nationale des Accompagnateurs en Montagne.
Dans le but de protéger les participants des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou 
pendant leur séjour, la réglementation oblige chaque participant à être titulaire d’une garantie 
civile individuelle ainsi que d’une garantie individuelle multirisques.

———————————————————————————————————————————————

BULLETIN D’INSCRIPTION
à retourner accompagné de votre règlement ou de vos arrhes à :

Jean-Marc HERMES (33, rue de la Croix Blanche  - F 73530 ST JULIEN-MONTDENIS)

6 jours dans le Parc Naturel de l’Orsiera-Rocciavrè

Nom : ………………………………………….. Prénom : …………………………………………………………
Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………
CP : ………… Ville : ………………………………………………………………………………………………….
Tél. : (fixe / mobile) : ……………………………………………………………………………………………….
@ : ………………………………………………………………………………………………………………………

Nombre de personnes : ………….. x 325 € = ………… €
TOTAL : ………………… € Date : ………………………

Signature :

Moyens de règlement :
• Chèque bancaire
• Mandat
• Virement
• Chèques ANCV
• Site de vente en ligne https://bureaumontagne-

arves.secureticket.fr/

Jean-Marc HERMES
33, rue de la Croix Blanche
F 73530 ST JULIEN-MONTDENIS
Tél. : ++ 33 (0)6 30 70 03 76
@ : jean-marc@bma73.fr 
Web : www.bureau-arves-montagne.fr
SIRET : 50859482700026
Licence agence de voyage (GOTOMONTBLANC) :
074.100.138
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